Bijos RAUCHERWERK
Indianische Tradition

Entlang der sonnigen Kiistengebiete von Santa Barbara (Siidkalifornien) wach-
sen verschiedene Salbei-Sorten (Sage), die vor allem von den ansassigen In-
dianern als Réucherpflanzen verwendet werden. Diese speziellen Salbei Sorten
unterscheiden sich zum Teil stark vom mitteleuropéischen Gartensalbei und
teilen mit ihm nur den Namen. Traditionsgeméaf lautern (reinigen) die Stam-
mesalteren der Indianer alle Anwesenden vor Durchfiihrung einer Zeremonie
oder vor einer Heilung von allen nachteiligen Gefiihlen oder negativen Ge-
danken. Diese Lauterung kann durch Salbei, StiRgras oder Zeder erfolgen.

Wie wird Salbei gerduchert?

Die getrockneten Blatter und Zweige werden zu Biindeln verschniirt. Bei der
Anwendung halt man die Spitze des Biindels tiber eine offene Flamme bis
die Blatter und Zweige zu glosen beginnen. Mit dem glosenden Biindel rau-
chert man nun Réume, Personen oder Gegenstande. Nach indianischer Tra-
dition legt man einen getrockneten Zweig auf eine Abalone Muschel, bringt
ihn zum Glosen und befachert ihn mit einer Feder. Dadurch verbindet man alle
5 Elemente in einem Rauchervorgang: Salbei = Erde, Befdcherung = Luft, Mu-
schel = Wasser, glosendes Raucherwerk = Feuer, Rauch = Ather.

WeilRer Salbei (White Sage)
Salvia apiana

Wird zur Reinigung von Menschen, Tieren und
Raumen und bei Ritualen verwendet. Er ist das Hauptrauchermlttel in der in-
dianischen Tradition. Der Rauch verbreitet Frieden und Heilung und eignet
sich gut zur Begleitung von Gebeten und Danksagungen. Weif3er Salbei stérkt
den Geist, unterstiitzt auf dem Weg zur Weisheit und wirkt stark reinigend.
A37321 Biindel klein  A37320 Biindel grof3

A37310 lose 20g A37325 lose 100g
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WiistenbeifuB (Grey Sage)

Artemisia tridentata -
Wiistenbeiful ist eine Pflanze des Schutzes und Kraftspendens Er W|rd
hauptséchlich zur spirituellen Reinigung, zur Vertreibung von Krankheitsgei-
stern und negativen Kréften sowie zum Hausschutz verwendet. Er aktiviert
unsere Kraftreserven und starkt unsere Prasenz. Verbindet mit Mutter Erde
(Maka) und mit dem groen Geist (\Wankan Tanka).

A37311 Biindel klein  A37312 Bundel grofS

Schwarzer Salbei (Black Sage)
Artemisia vulgaris 2

Wird bei Heil- und Reinigungsritualen verrauchert. Er kann bei Gr|ppe Broni-
chitis, Magenverstimmungen oder bei Regelbeschwerden helfen. Schwarzer Sal-
bei wird gerne bei Friedenszeremonien verrduchert, wo er zu gleichen Teilen mit
WeiRem Salbei und Zeder vermengt wird.

A37330 Biindel

SliRgras (Sweetgrass)

Hierochloe odorata

Wachst vorwiegend im Norden Amerikas und in
Kanada. Sein Geruch ist leicht und stf. StRgras
wird gerne zur Reinigung, zum Schutz und zum Herbeirufen positiver Kréfte
verwendet. Es fordert die Einkehr der Harmonie in die gerducherten Rdume.
A3734 Zopf

Wacholder « Juniper ‘
Ist eine der altesten Raucherpflanzen der Mensch- = d

heit und wird rituell, schamanisch, magisch und medizinisch genutzt. Der harzige
und frische Rauch verbreitet eine sehr angenehme, stark reinigende Kraft und
offnet Kérper und Geist fir visionare Erfahrungen.
A37335 Biindel

Zedernspitzen - Calocedrus deccurens :
Haben einen stien, wiirzigen und harzigen Rauch, der hilft, Raume zu reini-
gen und sich vor negativen Energien abzuschirmen. Auerdem wirkt die Zeder
sehr erdend. Kann wahrend einer Erkaltung den Kérper durch ihre klarende
Wirkung unterstiitzen.
A37345 lose 100g
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