Bewdhrt und trendig

Réuchern und Feng Shui

Rduchern ist eine der dltesten Formen der Aromathera-
pie, die praktisch in jeder Kultur fiir die unterschied-
lichsten Zwecke vorkommt. In China hat Riuchern nach
Feng Shui eine besondere Bedeutung. Im Laufe der Zeit
entwickelten sich dafiir unterschiedliche Methoden.

Eine davon ist das heute sehr beliebte ,BaGua Feng Shui“
Hier wird der Wohnbereich in neun Zonen eingeteilt, die

—

jeweils ein bestimmtes Lebensthe-
ma reprasentieren. Diese Bereiche
konnen durch entsprechendes Rau-
cherwerk gezielt geférdert werden.
Das BaGua teilt aber nicht nur ein
Haus, eine Wohnung oder einen
Raum in neun Zonen auf. Auch ein
Schreibtisch kann so gegliedert und
optimiert werden. Ein erster wichti-
ger Schritt ist immer die Ordnung. I_

Es ist mitunter erstaunlich zu beob-

achten, wie sehr sich die Unordnung in bestimmten Raumen
mit jener in unserem Leben deckt.
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Wann wird geréduchert

Raucherwerk wird auch zur Desinfektion von thnberei-
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Element: Erde
Liebe

auch Ehe,
Partner, Heirat,
Geschaftspart-
ner, Beziehung

Element: Holz
Familie

auch Gesund-
heit, Eltern,
Kindheit, Ver-
gangenheit
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Mit ,BaGua Feng Shui®
konnen Wohnbereiche
durch entsprechendes
Raucherwerk gezielt
gefordert werden.

sekammern und zur Haltbarmachung von Nahrungsmitteln
eingesetzt. Auch in der Medizin fanden Raucherstoffe Ver-
wendung: Bei Asthma, Entziindungen, Schlafstérungen, fir
die Zahnpflege und gegen viele andere Krankheiten. In Mit-
teleuropa haben Rducherzeremonien in den Rauhndchten,
bei Hochzeiten oder Taufen Tradition. Besonders geschatzt
ist Raucherwerk bei der Meditation, zum Entspannen, nach
Stress und Arger sowie zur Starkung und Anregung der kor-

—

perlichen Lust. Oder einfach aus
Freude am Duft.

Wie wird gerduchert
Bereiten Sie |hre Raucherutensilien
vor. Fiillen Sie die Rducherschale
mit etwas Sand, entziinden Sie die
Raucherkohle und legen Sie diese
in die Schale. Wahrend die Kohle
_, durchgliht (ca. 5 — 7 Min), haben
Sie Zeit, Ihr Raucherwerk im Mor-
ser fein zu mahlen. Jetzt Rillen in den Sand ziehen. Wenn
die Kohle einen weillen Ascheliberzug hat, kénnen Sie thr
Riucherwerk in kleinen Portionen (1/2 Raucherl&ffel) verrau-
chern. Geniellen Sie die reinigende und entspannende Wir-

- kung. Bei Bedarf etwas Raucherwerk nachlegen.
chen, zur Vertreibung von Sch;adlmgen in Klo,r?: un!g_‘ggfj__ -

Utensilien zum Réuchern

v Ein feuerfestes Gefil8 aus Ton oder Stein.

v Gepresste, selbstziindende Kohle.

v Kohlezange und Loffel zum Greifen der Kohle und
Auflegen des Raucherwerkes.

v Ficher oder Feder zum Anficheln der
entziindeten Kohle.

v'Sand zum Beliiften der Kohle

v’ Mérser zum portionsweise Zermahlen der Raucher-
substanzen.

v/ Riucherwerk: Geeignet sind alle maglichen getrock-
neten Pflanzenteile, wie Hélzer, Rinden, Blatter,
Nadeln, Wurzeln, Bliten, Krauter und Harze.



